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brat vietor, sestra voda
Antropomorfizacia v tréningovom procese.

antropomorfizacia
prenasanie fudskych vlastnosti na prirodu

Vychodiska:

Mantrou dneska je heslo ,, Trvalo udrzatelny rozvoj“. Svojho ¢asu to bola atraktivna veta,
ktora sa stala bezmdla povinnou stcéastou vacsiny prezentacii z oblasti ekonomiky ¢i z oblasti
sociologie. Aky je problém s touto perspektivne-optimisticky znejucou a nadej prinasajucou
vetou? Jej neudrzatelnda korektnost. Vedie k seba znicujiucemu bi¢ovaniu sa nutnostou
dosahovat vysledky, Uspechy, vplyv a moc.

Vplyv tejto mantry sa prejavuje vo vsetkych oblastiach bytia naprie¢ ¢asovou osou ludského
Zivota. UZ od detstva musime byt prinajhorSom najlepsi. Nevedome sa stdvame majstrami
v ekpatii [1] namiesto empatie.

Dehumanizacia sa objavuje nielen vo vojenskej a socio-psychologickej terminoldgii [2], ale
pouZivame ju podvedome sami voci sebe ako nastroj pomahajulci nam prezit v sicasnosti.
Aj Sport, pévodne ako ,,zabava rozvijajuca telo a ducha“, je vyrazne limitovany
komercializaciou [3].

Voda, vietor — chemicky/fyzikalne, politicky/environmentalne, historicky/aktudlne.

Preco takyto Uvod? PretoZe tu budeme hovorit o jednej z ¢asti tréningového procesu, ktord
stoji na opacnej strane vyssie spomenutého. Namiesto boja, umoznime dietatu so Zivlami
spolupracovat. Uvedieme ho na prah chapania Jednoty, umoznime mu zacat vnimat svoje
okolie ako sucast svojho bytia. Z vetra a vody sa stani pomahajuci priatelia. Namiesto
zakernych nepriatelov, s ktorymi treba neustale bojovat, tu budu kamarati, s ktorymi sa

moze hrat.



Pripisovanie ludskych vlastnosti nie-fludom - zvieratdm, artefaktom alebo prirodnym javom
je hlboko zakorenené v fudskej mysli. Casto sa stretdvame s tym, Ze deti oslovuju babiky a
figurky, akoby boli Zivé. Dospeli ¢asto pripisuju dusevné stavy a emdcie zvieratam.

Z prac autorov skumajucich antropomorfizmus z réznych hladisk vyplyva, Ze zdaleka nie je
vysledkom naivnych presvedceni, ale zahffia mnozstvo mentalnych schopnosti vratane
vhimania a predstavivosti [4].

Pre nas, trénerov, je doleZité zobrat na vedomie vysledky vyskumov, z ktorych vyplyva, Ze
Pozitivom tieZ je, Ze antropomorfizacia prirody je v tomto veku prekvapivo najblizsia
spbsobu antromorfizacie v dospelosti.

Vysledky spominanych vyskumov naznacuju, Ze antropomorfizacia zvierat v porovnani s
technikou a neZivou prirodou si méZe vyZzadovat r6znu mieru predstavivosti. Zoberme do
Uvahy, Ze zvierata poskytuju pocetné ndznaky deja a vnutornych stavov (napr. tvar, Zivy
pohyb) - ¢o sa nazyva "cielové spustace" - a preto mozu vyzadovat nizsiu Uroven
predstavivosti, aby im bolo moZné priradit vnitorné stavy. Na druhej strane neZiva priroda
a technika nemaju takéto vonkajsie naznaky deja a vnutornych stavouv (t. j. cielové spustace),
a preto si mo6Zu vyzadovat vyssiu Uroven predstavivosti, aby im bolo mozné priradit
vnutorné stavy [5].

Je skvelé, Ze tymto pristupom rozvijame nielen Sportové zruc¢nosti dietata, ale moézeme
priamo stimulovat rozvijanie jeho predstavivosti ¢o v kone¢nom dosledku, rozsiri jeho
schopnost vnimat.

Svet, ktory vnimame, nie je priamo a nesprostredkovane redlnym svetom, ale svetom, ktory

presiel cez filter nasich kognitivnych schopnosti [6].



Zakladna zmena postoja k prostrediu, v ktorom sa dieta nachadza méze nasledne zmenit
jeho spravanie ako také a povedie k vytvoreniu vazby s vlastnym Sportom. Radost zo
Sportovania sa premietne aj do vysledkov, pretozZe dietatu potom pdjde vsetko ,lahsie”.

Z vlastnej skusenosti viem, Ze jedno dieta malo problém dostat sa dopredu, aj ked’
skusenosti a zru¢nosti uz malo. Akonahle sme ale celé jazdenie zmenili z pretekania na
hranie, stdlo s Usmevom , na bedni”.

Vo vysledku, ku ktorému smerujeme, pdjde nielen o vnimanie okolia ale aj o uvedomenie si

seba samého v tejto interakcii.

Mapa cesty veducej na stretnutie s Vetrom a s Vodou.

Na zaciatku dietatu pomdzeme uvedomit si
svoje ruky. ESte niekolko dni (tyzden) pred
nasimi ,,stretnutiami s ,,Vetrom a Vodou*,
napriklad pri rozcvicke, upriamime jeho
pozornost na dotyk s predmetmi a podkladmi,
ktorych sa pri cvi¢eni dotkne. Dieta upozornime

nielen na zaciatku ale aj pocas cvi€enia. Cvi¢enie

prebieha normalne, toto je ,,appka beZiaca na

pozadi”.
Uvedomovat pocity v dlani im pomdzZe aj nasledujica hra vo dvojiciach. Jedno dieta ma
zatvorené (zaviazané) oci, druhé sa dotkne postupne réznymi predmetmi jeho dlane. Dieta

so zatvorenymi o¢ami ma uhadnut, ¢o sa mu dotklo dlane.



Dal$im jednoduchym cvi¢enim im pomdzeme
rozoznat rozdielnost funkcii ruk. Vytvoria
dvojice, v ktorych sa postavia oproti sebe.
Podavajlci drzi neutralny maly predmet, napr.
kusok dreva, v favej ruke. Velmi pomaly ho
poda kamaratovi oproti, ten ho chyti pravou

rukou. Podanie prebehne velmi pomaly, aby si

ho uvedomili. Ten, ¢o predmet dostal si ho
potom prechyti do pravej ruky. Zopakuje sa situacia popisana vyssSie s tym, Ze predtym
prijimajlci sa stane odovzdavajucim. Kamaratovi oproti poda predmet do lavej ruky.
Odovzdavanie / prijimanie si zopakuju aspon trikrat. Deti si uvedomia, Ze prava ruka je
ddvajuca, lava prijimajuca.

Cvicenie nasledne trochu pozmenime, ked detom povieme, aby si zavreli oci. Takyto
jednouchy ukon im umozni lepsie sa sustredit na ¢innost, ktord maju v tej chvili robit —
podavat si predmet s kamaratom oproti z pravej ruky do lave;j.

Lava ruka je teda td, ktora prijima, a prava ruka
td, ktora dava, v smere slnka, od jeho vychodu
po zapad [7].

Pred nasledujucimi cviceniami je vhodné deti
pripravit, ¢iastocne im vysvetlit, ¢o sa bude diat

— ,Dnes vplavame do rozpravky.” Povieme im

ako to bude vyzerat po praktickej stranke, ale

nepovieme obsah — nebudeme ni¢ spominat

o samotnom rozhovore s Vodou a Vetrom.




Ak mame moznost, je dobré v predchadzajucich drioch porozpravat pribehy o zazZitkoch

s rozsirenym vnimanim, aby sa deti naladili na skuto¢nost, ktora ich ¢aka.

Zacat mozeme pripadne rozpravkou Pan Boh daj Stastia, lavicka [8], kde zd6raznime
rozhovory s predmetmi, a/alebo si prejdeme aj niekolko starogréckych Ezopovych, i len
Styristo rokov starych La Fontainovych bajok. Tak ako v pripade rozpravky, aj tu zdéraznime
komunikaciu nie ludskych postav. Samozrejme, povieme si aj o odkazoch, ktoré bajky

prinasaju ale urcite podciarkneme komunikaciu vystupujicich postav.

Po takejto priprave sa stretnutia s vodou, vetrom a lodou velmi pravdepodobne podaria.




Prepojenie vnimajuceho dietata so Zivou prirodou.
Prvé cvic¢enie sa najlepsie robi v lete,

ked je teplo. Detom vopred vysvetlime
Ze teraz budu na vode kazdé samo,
dalej od ostatnych, aby sa vzdjomne
nerusili. Povieme im, aby ked budu
sami, nasli si taky kurz, kde ich nebude
ni¢ rusit a mozZu sa nechat len tak viezt

na vetre zlava (portside). Ked'sa im lod'

rozbehne, kormidlo a otazZe si chytia
do pravej ruky a lavu ruku ponoria aZ po zapastie do vody. S rukou nebudu ni¢ robit, budu
len vnimat ako im prsty a dlan obteka voda. Ked za¢nu vodu vnimat, akoby im pretekala
rukou, opytaju sa jej, ,,ako sa volas, voda?“. Voda im odpovie. Podakuju jej a chvilu potom sa
s nou eSte rozpravaju. Nasledne priplavaju k motoraku. Ked' su deti spolu, opytame sa ich, i
sa im to podarilo, po odpovedi ano ich nechame porozpravat svoje zazitky zo stretnutia

s vodou. Zazitok v nich nechame dozniet, neprekryjeme ho hned'inou aktivitou.

Druhé cvicenie prebieha podobne ako prvé cvicenie.
Kazdé dieta plava samé, dalej od ostatnych, na portside.
Oftaze a kormidlo v pravej ruke, lavl ruku zodvihna na
uroven hlavy alebo kusok vyssie. Urcite ale nerobia
»anténu”, nenatahuju sa do vysky, pohodine sedia na
boku lode. Postupne za¢nu vnimat, ako im okolo ruky

prudi vietor. Po chvili ho nechaju akoby prefukovat cez




ruku. Ked'sa im to podari, opytaju sa: ,, ako sa volas, vietor?“. Vietor im odpovie. Podakuju
mu a chvilu potom sa s nim eSte rozpravaju. Po priplavani k motoraku opat zdielaju svoje

zazitky. Deti bez predchadzajucich skusenosti s podobnou aktivitou boli velmi prekvapené.

Tretie cviCenie zaradime v ten isty den, len ak sme v mimoriadnej ¢asovej tiesni a deti naozaj
chcu pokracovat. Optimdlne je rozdelit tieto cvicenia na tri za sebou nasledujuce dni.
Rozhodnutie je na nds. Musime vnimat ¢o sa v detoch deje a podla toho odhadnut, ¢i mame
este v tejto aktivite pokracovat, alebo si pokracovanie nechame nabuduce. MbézZe sa stat, Ze
uz po prvom cvic¢eni bude potrebna prestavka. Z vlastnej skisenosti upozoriujem, Zze mézu
chciet pokracovat aj po tretom cviceni. Tam uzZ ale treba urcite prestat.

Tretie cvicenie zatneme tak ako dve predchadzajuce. Portside, otaze a kormidlo v pravej
ruke, favd ruka volnd. Tentoraz ju dieta poloZi na lod, zlahka sa chyti boku lode, uciti ju

v dlani. Po chvili jazdy sa lodky opyta, ako sa vola. Lodka odpovie. Podakuje jej a chvilu sa

s fou este rozprdva. Po priplavani k motordku zdielaju zazitky. Deti sa zvyknu ¢udovat, Ze ich

lodka im ¢asto povie iné meno, nez aké jej sami vybrali.

V nasledujucich drioch po pomenovani sa k ,,novym kamaratom® vraciame vidy, ked ideme
na vodu. Pozdravime sa s nimi a uvedomi si ich. Proces bude u konca, ked'sa dieta bude citit
na vode ako s kamaratmi. Okrem toho, Ze nebude mat problém so silnejSim vetrom, ani
vediet hned reagovat a ziska tak obrovsku vyhodu pred stipermi. Tieto nové vztahy pridu
dietatu vhod vo chvili, ked ostane v rozhodovani samé na seba a nebude mat dostupnu
autoritu, ktora by mu poradila. Poradi sa s kamaratmi. Rozsirenie vnimania moze detom

pomact pri zrychleni rozhodovania sa pocas pretekov, kedy si podvedome nacitaju



prostredie — rychlost, smer a zmeny vetra, viny, siperov v priestore - a budu sa sice
rozhodovat vedome, ale akoby na zdklade intuicie. KaZzdy z vlastnej skisenosti vieme, Ze
nemoOzZeme porovnavat rychlost premyslania o tkone s okamihom, ,ked nam to pride”.

V druhom pripade je to prakticky okamzite.

Dal$im pozitivnym vedlajsim efektom
rozSirenejSieho vnimania prostredia je znizenie
vnutorného napatia, stresu a neistoty.

Ak budeme dosledni a to, ¢o deti zazili v nich
budeme upevriovat, odrazi sa to aj na
starostlivosti o vlastnu lod. Uz ich nebudeme
musiet nahanat, aby sa o fu starali, pretoze bude
pre nich samozrejmé, Ze sa samé postaraju

o kamaratku.

Postupom casu, ked'si za¢nu naozaj vedome uvedomovat svoje prepojenia, budu vediet
nachddzat a otvarat dalsie vazby, ktoré budu v Zivote potrebovat. Pri ziskani dostatocnych
zrucnosti, budu vediet vstupovat do kratkodobych ale aj dlhodobych kontaktov s javmi

a skuto¢nostami okolo seba. Takéto vstupenie do hibsich Urovni reality im umozni nachadzat
neobycajné a prekvapivo schodné cesty veduce cez ich Zivotné vyzvy.

Ponuka na zaver pre tych, ktorych tento text zaujal, ale eSte si takéto nieco na vlastnej kozi

nevyskusali a mali by chut zaZit si to najskér sami, ozvite sa mi.

Ivo Brachtl

13. 1. 2024
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